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In questo piccolo manuale il cardinale
Godfried Danneels, invita a riflettere sul-
la pratica della preghiera offrendo alcum
semplici e pratici spunti “nati da una
profonda sapienza sulla spiritualita e sul-
['womo”. L’autore & arcivescovo di Ma-
lIines - Bruxelles e membro del Consiglio
della Segreteria di Stato, delle Congre-
gazioni per le Chiese orientali, per il
Culto divino e la disciplina dei Sacra-
menti, per I'Evangelizzazione dei popoli
e per I’'Educazione cattolica. Con uno sti-
le ricco di immagini ¢ di calore, il cardi-
nale affronta 1l tema seguendo alcune
grandi direttrici: la necessita della pre-
ghiera, il rosario vale a dire “guardare il
Signore parlando a Maria”, pregare per i
morti, pregare a Natale, la preghiera di
lode, pregare con la Bibbia attraverso il
metodo della lectio divina, pregare per
chiedere perdono, la preghiera pasquale,
la preghiera trinitania e I’adorazione euca-
ristica. 1 tutto € corredato da alcuni utili
suggerimenti, sotto forma di domande o
brevi riflessioni, che chiudono ogni capi-
tolo. “La preghiera, sottolinea mons.
Danneels, “é la prima caratteristica del-
lwomo religioso: se uno accetta ['esi-
stenza di Dio, non puo che desiderare di
rivolgersi a Lui™.



